
南投縣主題式教學設計教案格式 

一、 課程設計原則與教學理念說明 

 

※設計理念（健康、感恩、學習） 

本課程以南港地區的地理環境與客家文化為主軸，透過認識在地環境、客家文

化特色及基礎客語學習，培養學生對家鄉的認同感與文化理解能力。以「梅

子」為切入點，帶領學生探索梅子在當地文化中的象徵意義，並體驗客家傳統

文化活動，促進學生多元文化素養的發展。 

 1.健康（Healthy）——：透過「客家南港」等主題，培養健康生活態度。 

 2.感恩：藉由社區踏查、製作特色農產品等等活動，引導學生體會感恩與珍

惜，愛鄉愛土 

 3.學習：通過結合社區意象的課程，引發學生探索社區的特色學習興趣，培養

主動探索的精神。 

※課程目標：  

1. 能夠認識南港地區客家文化特色與生態環境 

2. 能夠運用簡單的客語語進行生活對話 

3. 能夠實踐環保行動，愛護家鄉環境 

4. 能夠展現對家鄉文化的認同與珍視 

※課程架構： 

 

 
二、主題說明 

彈性學習課程

類別 

統整性(■主題□專題□議題)探究課

程 
設計者 林儷穎 

實施年級 三年級 總節數 共 6 節，240 分鐘 

主題名稱 南港好鹿客 

設計依據 

核心 

素養 
總綱 

B3 藝術涵養與美感素養社會參與 

C2 人際關係與團隊合作：透過小組活動，培養合作精神與人際溝通能力  

C3 多元文化與國際理解：認識在地文化特色，培養國際視野 

南港好鹿客

梅子寶貝 梅姿翩翩 醃製脆梅



領綱 

社-E-B3 體驗生活中自然、族群與文化之美，欣賞多元豐富的環境與文化內

涵。 

藝-E-B3. 善用多元感官，. 察覺感知藝術與. 生活的關聯，以. 豐富美感

經驗。  

綜-E-C2  

理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團隊成員

合作達成團體目標。 

資 E6 認識與使用資訊科技以表達想法。  

社-E-C3 

了解自我文化，尊重與欣賞多元文化，關心本土及全球議題。  

國-E-C3 

閱讀各類文本， 培養理解與關心本土及國際事務的基本素養，以認同自我

文化，並能包容、尊重與欣賞多元文化。 

與其他領域/科目

的連結 
■國語文■綜合活動■藝術與人文■社會 

議題 

融入 

實質內涵 

環 E1：參與戶外學習與自然體驗，認識生物多樣性。  

環 E3：了解人與自然和諧共生，進而保護重要棲地。 

多 E1：了解自己的文化特質。  

多 E2：建立自己的文化認同與意識。 

所融入之

單元 

單元一~三 

 

教材來源 

南投縣國姓鄉地方特色與梅花園區資料  

客家文化與梅子加工製作相關資料  

梅花與梅子的圖片、影片資源  

自編梅花賞析與梅子文化學習單 

教學設備/資源 

電腦及網路資源 

梅子加工製作影片 

梅子文化學習單 

各單元與學習目標 

單元名稱 學習重點 學習目標 

單元一 

梅子寶貝 
學習表現 

【國語】 

 1Ⅱ-1 聆聽時能讓對方充分表達意見。 

【國語】 

 2Ⅱ-2 運用適當詞語、正確語法表達想

法。  

【國語】 

 2Ⅱ-5 與他人溝通時能注重禮貌，並養成

說話負責 

 

1.認識梅子在客家

文化中的重要性 

2.了解梅子製品的

製作原理 

3.能劃重點整理文

章做簡單摘要。 



【社會】 

2aⅡ-1 關注居住地方社會事物 與 環 境 

的 互動、差異與變遷等問題。 

學習內容 

【國語】 Cb-Ⅱ-2 各類文本中所反映的個

人與家庭、鄉里、國族及其他社群的關係。  

【社會】 Cb-Ⅱ-1 居住地方不同時代的重

要人物、事件與文物古蹟，可以反映當地的

歷史變遷。 

單元二 

梅姿翩翩 

 

學習表現 

【國語】 

 1Ⅱ-1 聆聽時能讓對方充分表達意見。 

【國語】 

 2Ⅱ-2 運用適當詞語、正確語法表達想

法。  

【國語】 

 2Ⅱ-5 與他人溝通時能注重禮貌，並養成

說話負責 

 

【社會】 

2aⅡ-1 關注居住地方社會事物 與 環 境 

的 互動、差異與變遷等問題。 

1.理解南港梅花的

歷史與發展 

2.認識梅花的特徵 

3.能運用水彩媒材

在圖畫紙上完成梅

樹的作品。 

 

學習內容 

【國語】 Cb-Ⅱ-2 各類文本中所反映的個

人與家庭、鄉里、國族及其他社群的關係。  

【社會】 Cb-Ⅱ-1 居住地方不同時代的重

要人物、事件與文物古蹟，可以反映當地的

歷史變遷。 

單元三 

醃製脆梅 
學習表現 

【國語】 

 1Ⅱ-1 聆聽時能讓對方充分表達意見。 

【國語】 

 2Ⅱ-2 運用適當詞語、正確語法表達想

法。  

【國語】 

 2Ⅱ-5 與他人溝通時能注重禮貌，並養成

說話負責 

 

【社會】 

2aⅡ-1 關注居住地方社會事物 與 環 境 

的 互動、差異與變遷等問題。 

1.了解脆梅、Ｑ

梅、酸梅、梅酒的

不同 

2.能理解製作脆梅

的過程。 

3.能依照步驟實際

操作醃製脆梅 



學習內容 

【國語】 Cb-Ⅱ-2 各類文本中所反映的個

人與家庭、鄉里、國族及其他社群的關係。  

【社會】 Cb-Ⅱ-1 居住地方不同時代的重

要人物、事件與文物古蹟，可以反映當地的

歷史變遷。 

 

  



教 學 單 元 設 計 
一、 教學設計理念 

二、教學單元設計 

主題 南港好鹿客 設計者 林儷穎 

實施年級 三年級 總節數 共 2節，80 分鐘 

單元名稱 梅子寶貝 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

【國語】 

 1Ⅱ-1 聆聽時能讓對方充分表達意見。 

【國語】 

 2Ⅱ-2 運用適當詞語、正確語法表達想

法。  

【國語】 

 2Ⅱ-5 與他人溝通時能注重禮貌，並養

成說話負責 

 

【社會】 

2aⅡ-1 關注居住地方社會事物 與 環 

境 的 互動、差異與變遷等問題。 

核

心 

素

養 

社-E-B3 體驗生活中自然、族群與

文化之美，欣賞多元豐富的環境與

文化內涵。 

社-E-C3 

了解自我文化，尊重與欣賞多元文

化，關心本土及全球議題。  

國-E-C3 

閱讀各類文本， 培養理解與關心本

土及國際事務的基本素養，以認同

自我文化，並能包容、尊重與欣賞

多元文化。 

學習內容 

【國語】 Cb-Ⅱ-2 各類文本中所反映的

個人與家庭、鄉里、國族及其他社群的關

係。  

【社會】 Cb-Ⅱ-1 居住地方不同時代的

重要人物、事件與文物古蹟，可以反映當

地的歷史變遷。 

議題 

融入 

學習主題 

多 E1：了解自己的文化特質，認同自己的文化  

家 E1：了解家鄉產業與生活方式  

家 E2：認識家鄉的人文特色與環境資源  

環 E1：參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡與完整性 

實質內涵 

了解自己的文化特質，認同自己的文化  

了解家鄉產業與生活方式  

認識家鄉的人文特色與環境資源  

參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡與完整性 

與其他領域/科目

的連結 
■國語文■綜合活動■藝術與人文■社會 

教材來源   客家文化委員會關於客家飲食文化的資料  

  地方梅子產業發展史料 
教學設備/資源   電腦、投影機  



  學習單 

  梅子製品實物（梅干、梅醋、梅精等）  

  報章雜誌或列印的文章資料 

學生經驗分析   學生可能吃過梅干、酸梅等梅子製品  

  學生生活在南港地區，可能見過或聽過梅子種植相關資訊  

  學生可能有閱讀報章雜誌的基本經驗，但缺乏劃重點和摘要的技巧  

   

學習目標 

1.認識梅子在客家文化中的重要性 

2 了解梅子製品的製作原理 

3.能整理文章做簡單摘要。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

第一節：  

引起動機（10 分鐘） 

 展示各種梅子製品：梅干、梅醬、Q梅、梅酒

等 

 讓學生猜測這些產品是如何製作的 

發展活動（25 分鐘） 

1. 介紹客家文化背景與特色  

o 客家人的遷徙歷史與分布 

o 客家飲食文化的特點 

2. 探討梅子在客家文化中的重要性  

o 梅子的保存與醃製技術 

o 梅子在客家飲食中的應用與意義 

3. 小組討論：梅子製品如何反映客家人的生活智

慧 

綜合活動（5分鐘） 

 完成「客家文化與梅子」學習單 

第二節課 

1. 引起動機：觀看影片（5分鐘）  

5 分鐘 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 分鐘 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

歸納梅子在客家文化中的重要性 

 

 

 

 

能簡要說明梅子的保存與醃製技術 

 

 

 

 

 

完成「客家文化與梅子」學習單 

 



o 播放「酸甜滋味見梅好全身都是寶」影

片 

o 引導學生仔細觀看，特別注意梅子的功

效與製作過程 

o 提供簡單的觀看重點提示 

o 觀看完畢後進行簡短討論 

發展活動（30 分鐘） 

1.給學生一篇關於梅子的報章雜誌文章 

 提問：「如果要了解這篇文章的內容，該怎麼做？」 

2.閱讀技巧教學 

教導學生如何找出文章的主題句 

示範如何劃重點（關鍵字、關鍵句） 

說明摘要的基本方法（5W1H） 

3.實作練習 

發給每位學生一篇關於梅子製作或客家梅子文化的文

章 

引導學生運用所學技巧劃出重點 

指導學生根據重點寫出簡單摘要 

小組分享與討論 

總結活動（5分鐘） 

1. 學生分享自己的劃重點和摘要成果 

2. 教師總結閱讀技巧的重要性 

3. 完成學習單，進行學習反思 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 



總結活動（5分鐘） 

1.學生分享自己的劃重點和摘要成果 

2.教師總結閱讀技巧的重要性 

3.完成學習單，進行學習反思 

 

 

 

 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

  

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 

  



 

「客家文化與梅子」學習單 

姓名：_______________ 日期：_______________ 

1. 請列出三種客家人常見的梅子製品。  

o  

o  

o  

2. 為什麼客家人特別喜歡用梅子製作食品？  

 

 

3. 梅子在客家文化中有什麼象徵意義？  

 

4. 你最喜歡哪一種梅子製品？為什麼？  

 

 

 

 

 

 



評量標準與評分指引  

學習目標 

1.認識梅子在客家文化中的重要性 

2 了解梅子製品的製作原理 

3.能整理文章做簡單摘要。 

 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落後 

梅 

子 

寶 

貝 

1.能完整描述

梅子在客家文

化中的多種重

要性，並能舉

出多個文化意

義與實例 

2.能詳細說明

多種梅子製品

的製作原理與

步驟，並理解

其變化過程。 

3.能準確識別

文章中的關鍵

詞句與主要論

點，劃線合理

且全面涵蓋文

章重點 

1.能具體描述

梅子在客家文

化中的重要性，

並能舉出相關

文化意義與實

例。 

2.能說明主要

梅子製品的製

作原理與基本

步驟，了解其變

化過程 

3.能識別文章

中的多數關鍵

詞句，劃線合理

且大致涵蓋文

章重點 

1 能基本描述

梅子在客家文

化中的重要性，

舉出部分相關

實例 

2.能基本說明

梅子製品的製

作方式，但對原

理理解有限。 

3. 能識別文章

中的部分關鍵

詞句，劃線基本

合理 

1.對梅子在客

家文化中的重

要性描述不完

整，實例有限 

2.對梅子製品

的製作描述不

完整，對原理了

解少 

3.對文章關鍵

詞句識別有限，

劃線不夠合理。 

未達 

D級 

評 

分 

指 

引 

1.學生能說明

3種以上梅子

在客家文化中

的意義，並能

舉出 4個以上

具體例子。 

2.學生能正確

說明 3種以上

梅子製品的製

作原理，並能

解釋其中的科

學變化。 

3.學生劃出的

1.學生能說明

2-3 種梅子在客

家文化中的意

義，並能舉出

2-3 個具體例子 

2. 學生能正確

說明 2種梅子

製品的製作原

理，了解基本

製作步驟。 

3.學生劃出的 4

個重點與文章

主題相關，涵

1.學生能說明

1-2 種梅子在客

家文化中的意

義，並能舉出

1-2 個具體例

子。 

2.學生能說明

1-2 種梅子製品

的製作方式，

但對原理解釋

不完整。 

3.學生劃出的 3

個重點與文章

1.學生僅能說

明 1種梅子在

客家文化中的

意義，例子不

具體或不完

整。 

2.學生僅能簡

單描述 1種梅

子製品的製

作，對原理幾

乎不理解。 

3.學生僅劃出

1-2 個與主題相

未達 

D級 



分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 個重點都與

文章主題高度

相關，涵蓋文

章主要論點。 

蓋多數主要論

點。   

主題相關，涵

蓋部分主要論

點。 

關的重點，無

法涵蓋主要論

點。 

評 

量 

工 

具 

  學習單  

  評量規準表 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 



教 學 單 元 設 計 
教學設計理念 

教學單元設計 

主題 南港好鹿客 設計者 林儷穎 

實施年級 三年級 總節數 共 2節，80 分鐘 

單元名稱 梅姿翩翩  

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

【國語】 

 1Ⅱ-1 聆聽時能讓對方充分表達意見。 

【國語】 

 2Ⅱ-2 運用適當詞語、正確語法表達想

法。  

【國語】 

 2Ⅱ-5 與他人溝通時能注重禮貌，並養

成說話負責 

 

【社會】 

2aⅡ-1 關注居住地方社會事物 與 環 

境 的 互動、差異與變遷等問題。 

核

心 

素

養 

社-E-B3 體驗生活中自然、族群與

文化之美，欣賞多元豐富的環境與

文化內涵。 

社-E-C3 

了解自我文化，尊重與欣賞多元文

化，關心本土及全球議題。  

國-E-C3 

閱讀各類文本， 培養理解與關心本

土及國際事務的基本素養，以認同

自我文化，並能包容、尊重與欣賞

多元文化。 

 

學習內容 

【國語】 Cb-Ⅱ-2 各類文本中所反映的

個人與家庭、鄉里、國族及其他社群的關

係。  

【社會】 Cb-Ⅱ-1 居住地方不同時代的

重要人物、事件與文物古蹟，可以反映當

地的歷史變遷。 

議題 

融入 

學習主題 

多 E1：了解自己的文化特質，認同自己的文化  

家 E1：了解家鄉產業與生活方式  

家 E2：認識家鄉的人文特色與環境資源  

藝-E1-1 能觀察自然與生活中的事物，進行藝術創作 

實質內涵 

了解自己的文化特質，認同自己的文化  

了解家鄉產業與生活方式  

認識家鄉的人文特色與環境資源  

參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡與完整性 

與其他領域/科目

的連結 
■國語文■綜合活動■藝術與人文■社會 

教材來源 地方梅子產業發展史料 

梅花生長環境影片 
教學設備/資源 電腦    



學習單 

梅花生長環境影片 

梅子產業發展簡報 

水彩畫工具（顏料、畫筆、圖畫紙） 

學生經驗分析 學生生活在南港地區，可能見過或聽過梅子種植相關資訊  

學生可能有去過南港村村長的梅園賞梅  

學習目標 

1. 理解南港梅花的歷史與發展 

2. 認識梅花的特徵 

3. 能運用水彩媒材在圖畫紙上完成梅樹的作品。 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

第一節 

引起動機 

1.播放南港梅花園區的影片或展示梅花盛開的照片 

2.提問：「你們看過梅花嗎？」「梅花有什麼特點？」

引導學生分享個人經驗  

發展活動 

1.介紹南港地區的梅花特色(簡報)  

2.地理位置與氣候條件如何適合梅樹生長 

3.南港梅花的歷史與發展 

4.梅花的特徵：觀看影片梅花的生長週期與季節變化 

總結 

1.小組討論：南港為何成為知名的賞梅地點 

2.分發「認識南港梅花」學習單，完成學習單 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

25 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

能說出南港梅花的歷史與發展，梅

花的特徵 

完成學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

第二節 

引起動機 

用梅花圖片複習梅花與梅樹的特徵 

發展活動 

教師示範水彩畫法與構圖（花瓣、枝幹等） 

 

 

總結 

學生上台發表自己的畫作。 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

30 分鐘 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

1.完成 8開圖畫紙的畫作。 

2.介紹自己的梅樹創作 

 

 

 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

  

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



學習單：認識梅子與梅花 

【姓名：＿＿＿ 班級：＿＿＿】 

一、南港梅花的小故事 

請根據課堂資料，完成下列填空與問題： 

1. 南港梅子主要於＿＿＿月開花。 

2. 梅花在南港的用途有＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿。 

3. 小組討論：你覺得梅花代表了南港的哪一種精神？請簡單寫下

來： 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

二、 觀察梅花 

請畫出你觀察到的梅花樣子，可以用鉛筆簡單描繪輪廓。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

 

 

學習目標 

  理解南港梅花的歷史與發展 

  認識梅花的特徵 

  能運用水彩媒材在圖畫紙上完成梅樹的作品  

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落後 

梅 

姿 

翩 

翩 

能完整敘述南

港梅花的歷史

與發展，並清

楚解釋其文化

價值。能準確

描繪梅花的主

要特徵，創作

出具美感與創

意的水彩畫 

能敘述梅花的

歷史與基本文

化背景，能描繪

出梅花外觀並

完成構圖清晰

的水彩畫。 

能簡要描述梅

花的歷史或特

徵，作品能表現

基本型態。 

對梅花歷史理

解有限，創作簡

略、缺乏特徵。 

未達 

D級 

評 

分 

指 

引 

學生可流暢分

享內容，表現

出高度參與與

創意，畫面具

美感。 

學生能正確回

應問題並完成

繪畫任務，技

巧基本熟練。 

學生理解部分

內容，作品有

待加強但仍呈

現主題。 

學生參與度

低，理解不

清，畫面缺乏

細節，沒有畫

出梅樹特徵 

未達 

D級 

評 

量 

工 

具 

學習單  

評量規準表 

水彩畫作品 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 



 

教 學 單 元 設 計 
教學設計理念 

教學單元設計 

主題 南港好鹿客 設計者 林儷穎 

實施年級 三年級 總節數 共 2節，80 分鐘 

單元名稱 醃製脆梅 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

語文 2-Ⅱ-2 運用適當詞語、正確語法

表達想法。 

 

社3c-II-2透過同儕合作進行體驗、探究

與實作。  

 

綜合 2b-III-1 參與各項活動，適 切表

現自己在團體 中的角色，協同合 作達

成共同目標 

核

心 

素

養 

社-E-B3 體驗生活中自然、族群與

文化之美，欣賞多元豐富的環境與

文化內涵。 

社-E-C3 

了解自我文化，尊重與欣賞多元文

化，關心本土及全球議題。  

國-E-C3 

閱讀各類文本， 培養理解與關心本

土及國際事務的基本素養，以認同

自我文化，並能包容、尊重與欣賞

多元文化。 
學習內容 

1.了解脆梅、Ｑ梅、酸梅、梅酒的不同 

2.能理解製作脆梅的過程。  

議題 

融入 

學習主題 

多 E1：了解自己的文化特質，認同自己的文化  

家 E1：了解家鄉產業與生活方式  

家 E2：認識家鄉的人文特色與環境資源  

環 E1：參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡與完整性 

實質內涵 

了解自己的文化特質，認同自己的文化  

了解家鄉產業與生活方式  

認識家鄉的人文特色與環境資源  

參與戶外學習與自然體驗，覺知自然環境的美、平衡與完整性 

與其他領域/科目

的連結 
■國語文■綜合活動■社會 

教材來源 教師設計的梅子製品簡介資料（含圖片與說明） 

南港當地梅農提供的脆梅製作步驟或訪談資料 

教學設備/資源 新鮮青梅   食鹽、玻璃罐、乾布、夾鏈袋、手套 

簡報、學習單 

學生經驗分析 多數學生曾經吃過脆梅，但對製作過程與不同種類梅製品的了解有限 

 對醃漬食品製程有高度好奇與興趣，適合引導進行實作體驗 



學習目標 

1.了解脆梅、Ｑ梅、酸梅、梅酒的不同 

2.能理解製作脆梅的過程。 

3.能依照醃製步驟實際操作醃製脆梅 

教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

第一節 

引起動機 

教師提問：有沒有看過或吃過脆梅、Ｑ梅、酸梅、梅

酒等梅子製品 

發展活動 

1. 觀賞影片，了解梅子加工品的異同 

2. 小組討論有關醃製脆梅的內容知識與步驟 

統整活動 

上台發表製作脆梅的注意事項，完成學習單 

 

第二節 

醃製脆梅活動 

引起動機 

教師示範醃製脆梅五步驟：挑果、洗果、去蒂、擦

乾、加鹽密封 

 

發展活動 

學生分組實際操作醃製脆梅 

1. 殺菁：除蒂後與粗鹽搓揉 10-15 分鐘，直至果皮

顏色變深，見澀水排出為止。 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

25 分鐘 

 

 

 

 

 

10 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 分鐘 

 

 

 

 

 

1.能口語回應梅子加工品相關問

題。 

2.能小組口頭報告製作脆梅的過

程。 

3. 完成學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能成功製作出脆梅。 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. 敲裂：用木槌稍微敲裂梅子表皮，只要有裂痕即

可，切勿敲碎。 

3. 鹽漬：加入冷水與鹽巴(水 10:鹽 1)，浸泡 6至 8

小時，水面需高過梅子，保持空氣流通以利發酵，期

間可稍微攪動梅子 2-3 次讓鹽分均勻。 

4. 漂水：以活水(水龍頭開小水慢慢滴)方式清洗約 2

小時 

5. 瀝乾：將梅子用洗衣袋裝好後放入脫水機脫水約 3

分鐘 

6. 糖漬：將煮好的糖水放涼後，共需糖漬三次，每

次冷藏浸泡時間為一天，前二次糖水必須換新，第三

次浸泡 10 天後即可食用。 

統整活動 

學生口頭說明自己的步驟與心得 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

參考資料：（若有請列出） 

 

學生回饋 教師省思 

  

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



學習單：我愛梅子！ 

【姓名：＿＿＿ 班級：＿＿＿】 

一、梅製品認識 

1. 請在下列梅製品後打「✓」： 

□ 脆梅 □ Q 梅 □ 酸梅 □ 梅酒 □ 不知道的梅 

2. 請配對下列說明與產品名稱： 

(1) 酸甜有汁、脆脆的 → _______ 

(2) 用來釀酒，不能給小朋友喝 → _______ 

二、脆梅五步驟記錄 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



評量標準與評分指引  

分數轉換：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

 

 

 

 

學習目標 

1.了解脆梅、Ｑ梅、酸梅、梅酒的不同 

2.能理解製作脆梅的過程。 

3.能依照醃製步驟實際操作醃製脆梅 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 

優秀 

B 

良好 

C 

基礎 

D 

不足 

E 

落後 

醃 

製 

脆 

梅 

能清楚區分各

類梅製品，完

整說出脆梅製

作五步驟，並

能精準操作各

步驟，表現積

極合作 

能辨識大部分

梅製品，說出多

數製作步驟並

完成操作，參與

度良好。 

基本了解梅製

品種類，能列出

部分製作步驟，

操作尚可。 

對梅製品區分

不清，步驟記憶

不完整，操作須

多次協助。 未達 

D級 

評 

分 

指 

引 

學生具高度理

解與實作能

力，說明流

暢、操作準確  

學生能達成目

標，理解佳，

操作熟練，能

適當表達心得 

學生部分達成

學習目標，操

作基本正確，

有表達意願。 

學生理解與操

作皆需引導，

缺乏主動性與

合作意識。 

未達 

D級 

評 

量 

工 

具 

  學習單  

  評量規準表 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 60-69 59 以下 


