
附件 3-3（國中小各年級適用） 

南投縣南港國民小學 114 學年度彈性學習課程計畫 

【第一學期】 

課程名稱 文化萬花筒 年級/班級 3 年級/甲班 

彈性學習課程類別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

■社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 12，每週一節 

設計教師 林儷穎 

配合融入之領域及

議題 

(統整性課程必須 2

領域以上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級)  

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文  

□數學  □生活課程 □健康與體育  

■社會  □自然科學 □藝術  

■綜合活動  

□資訊科技(國小) □科技(國中) 

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育  

■生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育  

□能源教育 □安全教育 □防災教育 ■閱讀素養   

□家庭教育 □戶外教育 □原住民教育■國際教育  

□性別平等教育 ■多元文化教育 □生涯規劃教育 

對應的學校願景 

(統整性探究課程) 
健康、感恩、學習 

與學校願景呼

應之說明 

健康：透過活動體驗學習日常健康習慣與情緒表達，建立正確的生

活態度與人際關係 

感恩：學習表達感謝、欣賞多元文化，並透過故事與活動培養尊重

與關懷他人的態度 

學習：學生將在生活化的情境中累積語言能力，激發探索世界的好

奇心與主動學習的態度。 

設計理念 

迎向二十一世紀全球化的教育風潮，國小階段的學生除了要認識家鄉、認同鄉土文化之外，也要同步關心國際事

務，因為台灣以外的世界，將左右我們的未來。地球村中每一個國家的人、事、物彼此牽動，相互影響，因此學校

推動國際教育，讓小朋友從小培養國際觀，關心國際事務，實有其重要性與必要性。 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

總綱核心素養具體

內涵 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與

人互動，並與團隊成員合作之素

養。 

 

領綱核心素養 

具體內涵 

社-E-C2. 建立良好的人際. 互動關係，養成. 尊重差異、關懷. 

他人及團隊合作的態度。 

綜-E-C2 

理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，

與團隊成員合作達成團體目標。 

【多元文化教育】 

多 E6 了解各文化間的多樣性與差異性。 

【國際教育】 

國 E1 了解我國與世界其他國家的文化特質。 

 

課程目標 

一、探索生活中人、事、物及環境的特性與變化，增進探究事理的能力，獲得學習的樂趣，展現自信。 

二、培養社會關懷與行動力，致力於建構理性社會與永續環境 

三、閱讀各類文本，提升理解和思辨的能力，激發創作潛能。 

 

 

 

教學進度 
學習表現 

須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 

自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 

自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

1        

2        

3        

4        

5        
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教學進度 
學習表現 

須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 

自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

6        

7        

8        

9-

12 

台灣傳統
的節慶與
禮俗 
 

【社會】 

2b-II-2 感

受與欣賞不

同文化的特

色。 

【綜合】 
3c-II-1 參
與文化活
動，體會文

【社會】 

Bc-Ⅱ-1 各個

族群有不同的

命名方式、節

慶與風俗習

慣。 

【綜合】 

Cc-II-2 文化

與生活的關係

1.認識漢人及原住民

族的生命禮俗 

2. 建立對不同族群文

化的尊重與好奇心。 

第一節 
教師提問： 
(1)漢人有哪些迎接新生命的禮俗？ 
（滿月、收涎、滿周歲等。） 
(2)小孩出生後的生命禮俗有哪些意義？ 
（分享喜悅、給予祝福、祈求平安順利長大。） 
(3)漢人有哪些成年禮活動？ 
（漢人有做十六歲成年禮活動 
 
影片分享 
1.教師播放「收涎」的影片。 

能說出漢人

迎接新生命

的禮俗 

 

 

 

 

 

 

自編教

材 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 

自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

化與生活的
關係，並認
同與肯定自
己的文化。 
【多元文化

教育】 

多 E6 了解

各文化間的

多樣性與差

異性。 
 

及省思。 

【多元文化教

育】 

多 E6 了解各

文化間的多樣

性與差異性。 

 

2.教師提出以下的問題，請學生回答： 
(1)小朋友在多大的時候要「收涎」？ 
（四個月大時。） 
(2)小朋友在收涎之前，要穿什麼服裝？ 
（穿圍兜、新衣服。） 
(3)小朋友在收涎時，脖子上掛上圓餅，代表什麼
意涵？ 
（代表人生會圓滿。） 
(4) 親友要怎樣為小朋友收涎？ 
（剝開掛在小朋友脖子上的一塊餅乾，用餅乾在
小朋友的嘴邊擦一下，抹去口水。） 
(5) 親友為小朋友收涎時說吉祥話，代表什麼意
涵？ 
（代表祝福、吉祥。） 
3.教師播放「抓周」的影片。 
https://www.youtubE.com/watch?v=jnG2V1nabdg 
4.教師提出以下的問題，請學生回答： 
(1)小朋友的守護神獸是誰？ 
（虎爺將軍。） 
 
抓周時抓到物品，代表什麼意涵？ 
 
第二節 
(1)漢人婚禮有哪些儀式？ 
（祭拜祖先、拜別父母、新娘下車前觸碰橘子或
蘋果。） 
(2)漢人婚禮中祭拜祖先、拜別父母等儀式，有什

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能歸納漢人

婚禮的禮俗 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 

自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

麼涵意？ 
 3.漢人傳統的婚禮習俗到現代的形式有哪些? 
 
 
第三節 
 
原住民族有哪些成年禮活動？ 

  阿美族：「海祭」與射箭考驗 

  排灣族：「男子射箭成年禮」、「女子刺繡

與服飾成年確認」 

  賽夏族：「矮靈祭」中對青少年的教導與考

驗 

（使用圖卡、影片片段輔助說明）  

小組討論與分享：你覺得哪一個成年禮最特別？

為什麼？  

 

 

 

 

 

 

 

 

能發表 

原住民族的

成年禮活動 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 

自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

 

原住民族的婚嫁禮俗特色 

 
魯凱族的婚禮有哪些儀式？ 
（魯凱族有盪秋千和抱新娘的活動。） 
魯凱族的婚禮中的盪秋千，有什麼涵意？ 
 魯凱族的婚禮中的新郎抱新娘，有什麼涵意？ 
 
 
總結：歸納原住民的生命禮俗有哪些 
 
第四節 
 
探究學習 
1.找出事實： 
漢人和魯凱族的結婚禮俗，有哪些是我感興趣
的？ 
（例如：漢人婚禮—摸橘子或蘋果。） 
2.說明感受： 
說一說，在參與婚禮或是查找資料的過程中，有
什麼感受？ 
 
總結：尊重不同族群的生命禮俗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能比較漢人

與原住民的

生命禮俗的

異同 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 

自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

13-

16 

家鄉導覽

員 

【社會】 

2b-II-2 感

受與欣賞不

同文化的特

色。 

【綜合】 
3c-II-1 參
與文化活
動，體會文
化與生活的
關係，並認
同與肯定自
己的文化。 
【多元文化

教育】 

多 E6 了解

各文化間的

多樣性與差

異性。 
 

【社會】 

Bc-Ⅱ-1 各個

族群有不同的

命名方式、節

慶與風俗習

慣。 

【綜合】 

Cc-II-2 文化

與生活的關係

及省思。 

【多元文化教

育】 

多 E6 了解各

文化間的多樣

性與差異性。 

 

1. 了解居住地方的環

境與社會事物的變

化。 

2. 認識 921 地震事

件，了解九份二山

的變化 

3.  認識台灣常見的

城鎮古地名及其意

義。 

  

第一節 認識南港村地圖與過去的家鄉故事。 
 
1.教師透過 GooglEmap 呈現學校周遭的地圖，並
請學生回想，說出自己曾聽聞過長輩所分享的家
鄉故事，並試著標示在地圖上。 
2.教師可引導學生透過以下幾種類型做思考，例
如： 
(1)當地地名由來。 
（大雅的地名源自於早期原住民族對這裡「阿河
壩」的稱呼，意思是未開發的荒地，後來興建水
圳後，來開墾的人也愈來愈多。） 
(2)傳說故事。 
（附近的八角亭土地公廟曾經有土地公陪考生出
海，保佑他考上武舉人的故事。） 
(3)特定時節出現的自然景觀。 
（每年秋冬季節，附近的苦楝樹果實成熟，都可
以看到許多紅嘴黑鵯；春季時，還可以看到變為
金黃色的小麥田。） 
 
 
 
第二節 認識南港村天災或特殊歷史事件。 
 

1.用影片講述「九份二山因地震整座山裂開」的

說出對家鄉
故事的理解
與觀點。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寫下 921 地

震(南港村天
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教學進度 
學習表現 

須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 

自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

故事 

2.搭配照片說明地形下陷與移動的過程 

3.發學習單，寫下： 
➤ 921 地震發生了什麼事？ 
➤ 在南港村的人們怎麼做？ 
➤ 我覺得……（讓學生畫圖或寫下想法） 
  
 
 
第三節 
台灣其他城鎮古地名 
 
1.簡報介紹古地名的來源分類（自然地形、族
語、歷史人物等） 
 
2.古地名大揭密 
 
教師舉例 
打狗（高雄）→ 原為原住民語「Takau」 
諸羅（嘉義舊名）→ 清代名稱 
枋寮（屏東）→ 木材集散地 
 
 請學生使用平板查詢其他台灣的古地名，並上台
分享 

災)的摘要與

觀點 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能說出至少

5個台灣的

古地名 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 

自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

 
4. 學生每人拿一張地名卡（可從老師準備的 10 

張中抽），組內討論「你猜這個名字是怎麼來
的？」，由老師最後說明 

 
第四節 
 
1.出示圖片：清代街道、艋舺龍山寺、古地圖等 
引導學生討論：「如果你住在艋舺 200 年前，你
會做什麼？」 並上台分享 
2. 分組模擬導覽員，選一個地名講解 1分鐘 
3. 心情分享 
問學生：「你喜歡哪個地名的故事？為什麼？」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

能講解 1個

古地名 

17-

20 

走進台灣

──傳統

祭典與民

間技藝的

文化旅行 

【社會】 

2b-II-2 感

受與欣賞不

同文化的特

色。 

【綜合】 
3c-II-1 參
與文化活
動，體會文
化與生活的

【社會】 

Bc-Ⅱ-1 各個

族群有不同的

命名方式、節

慶與風俗習

慣。 

【綜合】 

Cc-II-2 文化

與生活的關係

及省思。 

  認識台灣代表性

的傳統祭典（如媽祖

繞境、搶孤、放水燈

等）。 

  知道歌仔戲與布

袋戲的基本特色與歷

史文化意義。 

  透過觀察、體驗

與創作活動，培養對

第一節課：台灣有哪些傳統祭典？ 

 

1.問學生：「你有沒有看過遊行、神轎、放鞭

炮？」分享經驗 

 

 

2. 認識三大祭典 (搭配地圖標示位置與照片說

明) 

 

大甲媽祖遶境 

能歸納台灣

3大祭典地

點與活動特

色 

 

 

 

 

 

 

自編教

材 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 

自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

關係，並認
同與肯定自
己的文化。 
【多元文化

教育】 

多 E6 了解

各文化間的

多樣性與差

異性。 
 

【多元文化教

育】 

多 E6 了解各

文化間的多樣

性與差異性。 

 

本土文化的興趣與尊

重。 

 

台東炸寒單 

鹽水蜂炮 

3. 學生配對祭典與地點、時間、活動特色（使

用圖片配對卡） 

 

4. 

小組討論：「你最想參加哪一個祭典？為什

麼？」然後上台分享 

 

第二節課：什麼是歌仔戲？我們的民間劇場 

1. 利用短片或故事：「阿嬤年輕時的戲班子」

引起興趣 

2. 認識歌仔戲特色：看一段歌仔戲片段 

引導學生觀察人物動作、唱腔節奏，並完成

分析學習單 

3. 上台分享「你覺得歌仔戲哪一點最特別？ 

 

 

 

第三節課：布袋戲的魔法世界 

1.導入影片：霹靂布袋戲／傳統布袋戲對比 

2.介紹布袋戲的傳統與現代版本，引導學生分辨

 

 

 

 

 

 

 

 

能說出歌仔

戲特色 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能說出布袋
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教學進度 
學習表現 

須選用正確

學習階段之

2以上領

域，請完整

寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，

至少包含 2領

域以上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資

源 

自選/編

教材須

經課發

會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

不同風格，並完成學習單 

 

 

 

3.學生上台分享：「如果你可以創造一個戲偶角

色，你會取什麼名字？」 

 

第四節課：我的傳統文化創作展 

1. 「我們這幾節課學了哪些祭典和技藝？」 

2. 學生選擇以下其中一項創作 

設計一張「廟會節慶小海報」 

畫一場「歌仔戲表演海報」或角色服裝設計圖 

3. 學生輪流上台或在小組中展示作品並說明靈感

來源 

戲的傳統與

現代版本的

異同 

 

 

 

 

 

能製作廟會

節慶小海報

或歌仔戲表

演海報並發

表 
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【第二學期】 

課程名稱 文化萬花筒 年級/班級 3 年級/甲班 

彈性學習課程類別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

■社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 12，每週一節 

設計教師 林儷穎 

配合融入之領域及

議題 

(統整性課程必須 2

領域以上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級)  

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文  

□數學  □生活課程 □健康與體育  

■社會  □自然科學 □藝術  

■綜合活動  

□資訊科技(國小) □科技(國中) 

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育  

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育  

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養   

□家庭教育 □戶外教育 □原住民教育■國際教育  

□性別平等教育 ■多元文化教育 □生涯規劃教育 

對應的學校願景 

(統整性探究課程) 
健康、感恩、學習 

與學校願景呼

應之說明 

健康：透過英語學習日常健康習慣與情緒表達，建立正確的生活態

度與人際關係 

感恩：學習表達感謝、欣賞多元文化，並透過故事與活動培養尊重

與關懷他人的態度 

學習：學生將在生活化的情境中累積語言能力，激發探索世界的好

奇心與主動學習的態度。 

設計理念 

迎向二十一世紀全球化的教育風潮，國小階段的學生除了要認識家鄉、認同鄉土文化之外，也要同步關心國際事

務，因為台灣以外的世界，將左右我們的未來。地球村中每一個國家的人、事、物彼此牽動，相互影響，因此學校

推動國際教育，讓小朋友從小培養國際觀，關心國際事務，實有其重要性與必要性。 

總綱核心素養具體

內涵 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與

人互動，並與團隊成員合作之素

養。 

 

領綱核心素養 

具體內涵 

社-E-C2. 建立良好的人際. 互動關係，養成. 尊重差異、關懷. 

他人及團隊合作的態度。 

綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人
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際關係，與團隊成員合作達成團體目標。 

【多元文化教育】 

多 E6 了解各文化間的多樣性與差異性。 

【國際教育】 

國 E1 了解我國與世界其他國家的文化特質。 

 

課程目標 

一、探索生活中人、事、物及環境的特性與變化，增進探究事理的能力，獲得學習的樂趣，展現自信。 

二、培養社會關懷與行動力，致力於建構理性社會與永續環境 

三、閱讀各類文本，提升理解和思辨的能力，激發創作潛能。 

 

 

 

 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

1        

2        
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

3        

4        

5        

6        

7        
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

8        

9-

12 
家鄉的建築 

【社會】 

2b-II-2 感受

與欣賞不同文

化的特色。 

【綜合】 
3c-II-1 參與
文化活動，體
會文化與生活
的關係，並認
同與肯定自己
的文化。 
【多元文化教

育】 

多 E6 了解各

文化間的多樣

性與差異性。 
 

【社會】 

Bc-Ⅱ-1 各個族

群有不同的命名

方式、節慶與風

俗習慣。 

【綜合】 

Cc-II-2 文化與

生活的關係及省

思。 

【多元文化教

育】 

多 E6 了解各文

化間的多樣性與

差異性。 

 

1. 從家鄉的傳統建築

認識家鄉的文化。 

2. 透過欣賞家鄉傳統

建築，覺察傳統建

築保存的重要性。 

第一節 
 
1.教師請學生預先蒐集家鄉建築的資
料。 
2.教師準備家鄉的老建築照片，並整
理成簡報檔。上課時，播放家鄉老建
築的簡報檔案，讓學生猜一猜老建築
的名稱。 
 
3. 先民在家鄉開發的過程中，會依
使用需求興建哪些建築物？ 
（興建住宅、寺廟、書院等不同類型
的建築物。） 
 
教師以鹿港的古蹟為例 
鹿港鎮有哪些古蹟？這些古蹟各有什
麼特色？ 
（鹿港天后宮、日茂行、鹿港公會
堂、鹿港民俗文物館、九曲巷、文開
書院等。） 
 
第二節 
 

 自編教材 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

1. 複習上堂課所學 
2. 小組討論 
 
教師發給各組一張白紙，請學生拿出
課前蒐集的家鄉建築資料，分組討論
家鄉有哪些傳統建築，以及它們在過
去有哪些功能？ 
3.. 教師請各組派一位學生報告討論
的結果。 
 
4.統整活動 
教師透過以下問題讓學生自己建構本
節課的學習重點： 
1.你知道家鄉有哪些老建築嗎？ 
（家鄉的老建築可能包括古厝、廟
宇、老街，這些建築都保存著歷史的
記憶。） 
2.認識家鄉的傳統建築具有哪些意
義？ 
（認識傳統建築可以讓我們了解家鄉
的歷史、文化和生活方式，還能學習
如何珍惜和保護這些寶貴的文化資
產。） 
 
第三節保存傳統的建築 
教師播放文化部製作之文化資產保存
與傳承的相關影片。（例如：「臺北
機廠修復 ing 鐵道博物館園區不是
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

夢」影片
https://youtu.be/PZs1HRCQleA） 
2. 教師引導學生思考： 
(1) 臺北機廠以前的用途是什麼？ 
（臺鐵火車維修與改裝的基地。） 
(2)臺北機廠現在因為什麼原因被保
存下來？ 
（臺北機廠被定為古蹟。） 
(3) 文化部為什麼要把臺北機廠定為
古蹟？ 
（讓人們了解臺鐵的歷史。） 
 
第四節 古蹟的保存與抉擇 
 
1.家鄉的建築經過長時間的使用後，
會面臨怎樣的抉擇？ 
（會面臨拆除或保存的抉擇。） 
2.將老舊建築重新規畫、進行活化再
利用會有什麼優點？ 
（可以促進地方的發展。） 
3.具有歷史、文化或藝術價值的傳統
建築，通過政府審查後，成為什麼被
保存下來？ 
（成為古蹟被保存下來。） 
4.被保存下來的傳統建築還可能面臨
哪些問題？ 
（可能因為天然災害或人為破壞導致
受損。） 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

4. 如果傳統建築受損，需要如何處
理？ 
 

5. 小組上台分享 
 

為什麼我們需要保存傳統建築？ 
為了保存家鄉傳統建築，我們可以採
取哪些行動？ 

 

13-

16 

漢人與原住民

的民俗表演與

傳統技藝 

【社會】 

2b-II-2 感受

與欣賞不同文

化的特色。 

【綜合】 
3c-II-1 參與
文化活動，體
會文化與生活
的關係，並認
同與肯定自己
的文化。 
【多元文化教

育】 

多 E6 了解各

文化間的多樣

性與差異性。 

【社會】 

Bc-Ⅱ-1 各個族

群有不同的命名

方式、節慶與風

俗習慣。 

【綜合】 

Cc-II-2 文化與

生活的關係及省

思。 

【多元文化教

育】 

多 E6 了解各文

化間的多樣性與

差異性。 

 

1. 了解漢人的民俗表

演與傳統技藝 

2. 認識台灣原住民族

代表性的民俗表演

（歌舞、樂器、服

飾等）。 

3. 了解部分傳統技藝

（織布、雕刻、編

織、狩獵工具）。 

 

第一節 

 
1.早期漢人的民俗表演多與什麼相
關？ 
（多與宗教信仰相關。） 
2. 在傳統的廟會活動中，可以看到
哪些表演？ 
3. 廟會活動的表演具有什麼意義？ 
（廟會活動的表演是人們為了感謝神
明而舉辦，也表達人們對神明的敬
畏。） 
4. 小組討論 
1.教師將全班分組，請各組討論「你

曾看過哪一項傳統民俗表演或傳統工

藝？這項民俗表演或傳統工藝有什麼

特色？」，並將討論結果記錄下來 

 

能說出漢人的

民俗表演與廟

會活動的意義 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自編教材 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

  

第二節 傳統技藝的保存與沒落 

教師用影片介紹 
1.廖瓊枝如何進行歌仔戲的傳承？ 
2.劉家正傳承彩繪門神傳統工藝？ 
 
探究活動 
1. 找出事實： 
臺灣有些民俗文化為什麼逐漸不受到
重視或消失 
 
2. 說明感受： 
對於民俗表演或傳統工藝逐漸消失，
我的感受是？ 
 
3. 提出觀點： 
我們為什麼需要保存或傳承這些民俗
表演或傳統工藝？ 
 
第三節 
 
1. 教師播放影片 

阿美族或布農族的傳統合音歌，
並詢問學生感受 

2. 搭配影片、圖片與族名卡，讓學
生認識原住民傳統歌舞 

 

 

說出台灣的傳

統技藝 

如何傳承 

 

 

 
歸納臺灣有些
民俗文化逐漸
不受到重視或
消失 
的原因與解決

方式 

 

 

 

 

 
能說出 2種原
住民傳統歌舞
的特色 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

阿美族迎賓舞：手牽手圓圈舞 
 
布農族八部合音：世界珍稀的聲
部技藝 
 
排灣族舞蹈：傳統服飾與動作搭
配 
 
 

3. 學生分享對於哪一族的歌舞印象
深刻，為什麼? 

 
第四節 
 
1. 出示原住民圖紋布料、雕刻裝

飾、背籃、陷阱圖片，讓學生猜
用途 

2. 工藝導覽 
泰雅族織布 
卑南族編織籃具 
排灣族雕刻：百步蛇紋與家族圖
騰 

3. 動手活動：圖紋轉印畫 
學生選擇一種族群圖紋，在紙上
轉印描繪，裝飾屬於自己的「文
化圖卡」並上台分享介紹「我畫
的是××族的圖紋，我覺得它很特
別因為……」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
能分辨原住民
的工藝與用途 
 
 

 

 

 

能劃出原住民

族群圖紋並上

台分享 

 



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

17-

20 

家鄉的新風貌

與產業轉型 

【社會】 

2b-II-2 感受

與欣賞不同文

化的特色。 

【綜合】 
3c-II-1 參與
文化活動，體
會文化與生活
的關係，並認
同與肯定自己
的文化。 
【多元文化教

育】 

多 E6 了解各

文化間的多樣

性與差異性。 
 

【社會】 

Bc-Ⅱ-1 各個族

群有不同的命名

方式、節慶與風

俗習慣。 

【綜合】 

Cc-II-2 文化與

生活的關係及省

思。 

【多元文化教

育】 

多 E6 了解各文

化間的多樣性與

差異性。 

 

1.認識農村的沒落原因

與轉型方式 

2. 理解漁村蕭條的原

因，居民改造環境推展

漁村特色。 

3.原住民部落的危機與

轉型方式 

第一節 
1. 教師播放影片「那些年，崑濱伯

教給臺灣農村的事」 
 

2.提問： 
 
影片中的崑濱伯，在後壁區的稻米生
產中，扮演著怎樣的角色？ 
後壁鄉的稻米生產，在政府與崑濱伯
等農夫共同努力下，有了什麼轉變？ 
請學生討論後寫在學習單 
 
2. 小組上台發表 

 

 

第二節 

1. 複習上一堂 
菁寮社區的農夫與居民，如何改善農
業發展的困境？ 
（推廣在地的米食文化、製作米食餅
乾、米麵包、農村體驗活動。 
 
 
 
2. 播放《延續食的精神 臺灣米食
危機找轉機》影片。
https://youtu.be/ZDUaigK7x9o 

根據影片內容

回答問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說出菁寮社區

的農夫與居民

推廣在地的米

食文化的方式 

 

 

 

 

能發表如何鼓

自編教材 

https://youtu.be/ZDUaigK7x9o


附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

看完影片後，請學生利用九宮格，在
格子中間寫下「我覺得可以鼓勵大家
多吃米食」。 
3.寫好後，在班上訪問其他同學，詢

問其他同學覺得可以怎麼做，或是如

何變化米食，幫助臺灣推廣米食，並

在格子內寫上受訪同學的姓名與他的

想法 

 

第三節 

1. 教師播放影片「海邊的古謠 數

魚歌，問學生看完影片，你對漁

村生活有什麼想法？ 

2. 介紹漁村沒落的原因 
（面對經濟改變，許多年輕人移往都
會區，造成漁村日漸蕭條。） 
3.片中台南漁村社區的居民後來透過
什麼方式改變漁村？ 
（環境的改造、發展漁業休閒活動、
漁村彩繪，幫助改善社區的經濟。 
3. 這些漁村的改變方式中，哪一種

最吸引你想去拜訪？為什麼？ 
 
第四節 部落的危機與轉機 

 

勵米食文化的

作法 

 

 

 

 

 

 

 

能說出漁村沒

落的原因 

 

 

 

歸納漁村轉型

的方式 

 

 

 

 

 

能說出在山地

的原民部落遇



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

1. 教師播放影片「遊客少了、收入
反增？」 
 

在深山裡的司馬庫斯，遇到哪些問
題？ 
（交通不方便、電力設施不完善。） 
(2)後來隨著道路發展與建設，司馬
庫斯又面臨什麼問題？ 
（觀光客大量增加、部落居民對於開
發有不同意見。） 
(3)族人透過哪些行動，改變部落未
來的發展？ 

 
 
2.提問： 
 
影片中的司馬庫斯為什麼能吸引遊客
來訪？ 
（原始的神木群與自然生態。） 
為什麼當地的居民，決定要減少接待
的觀光客？ 
（因為過多的觀光客，對當地居民和
環境產生不好的影響。） 
這樣的改變，對司馬庫斯產生什麼影
響？ 
（提高旅遊品質。） 
3. 統整活動 
教師透過以下問題，讓學生自己建構

到的困境 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能根據影片回

答問題 

 

 

 

 

 

 

 
能歸納改變部



附件 3-3（國中小各年級適用） 

教學進度 
學習表現 

須選用正確學

習階段之 2以

上領域，請完

整寫出「領域

名稱+數字編

碼+內容」 

學習內容 

可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

本節課的學習重點： 
1.部落正面臨哪些問題，造成發展上
的困境？ 
（觀光客大量增加、部落居民對於開
發有保持不同意見。） 
2.族人如何突破傳統，推出哪些改變
部落的行動？ 
（制定一套合作的方式，共同經營土

地開發，實踐共享文化。） 

落的行動 
 

註: 

1. 本表格係依〈國民中學及國民小學課程計畫備查作業參考原則〉設計而成。 

2. 依課程設計理念，可採擇高度相關之總綱各教育階段核心素養或各領域/科目核心素養，以敘寫課程目標。 

3. 計畫可依實際教學進度填列，週次得合併填列。 


