
南投縣國姓鄉南港國小 114 學年度家庭教育成果 

活動名稱 南投縣衛生局衛教宣導 

活動時間 114 年 03 月 27 日 講授者 南投縣衛生局護理師 

活動地點 教師研習中心 參與對象 全校師生 

活動內容 
1. 用藥安全。2.擺脫小肥肉，維持健康動吃動。 
3.每天喝足白開水，跟含糖飲料 Say Bye Bye~~~ 。 
4.菸害防治。5.結核病自我檢測宣導。6.口腔保健衛教。 

回饋反思 
◆身體健康要靠自己正確的健康觀念，正確用藥、健康飲食並控制體

重，養成良好的生活習慣，才會越來越健康。 
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