
南投縣國姓鄉南港國小 114 學年度家庭教育成果 

活動名稱 114學年度游泳課程  

活動時間 114 年 09 月 14 日 主持者 張元勳老師 

活動地點 草屯悠游溫水游泳池 參與對象 全校學生 

活動內容 
1. 學校聘請專任游泳教練教學游泳課程 

2. 根據年齡及程度分組暖身、練習打水、仰漂、熟悉水性…… 

回饋反思 

◆每學期 5次的游泳課程對學生來說是非常開心的課程,本課程主要以

瞭解水性、適應水性、水上安全、進而增進游泳技能為課程的學習目標，

希望能豐富休閒生活，強健體魄，培養水上安全認知與技能。 
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