
南投縣國姓鄉南港國小 114 學年度家庭教育成果 

活動名稱 健康促進學校闖關活動 

活動時間 114 年 04 月 12 日 主持人 校護鐘惠珊護理師 

活動地點 一樓風雨操場 參與對象 全校小朋友 

活動內容 
1. 菸害防制，拒吃檳榔。   2.性教育愛滋病防治。 

3.健康的體位。           4.口腔衛生。 

回饋反思 
◆由遊戲中體驗健康的重要，由動手做學習如何維護身體的健康，進而

養成良好的生活習慣，才會有健康的身體，幸福快樂的人生。 

  

說明: 菸害防制，拒吃檳榔闖關活動 說明: 性教育愛滋病防治闖關 

  

說明: 討論健康的體位闖關 說明:口腔衛生~練習刷牙法闖關 

 


